Kdy je tu pro mne SKOLNI

PSYCHOLOG?

...KDYZ MAM TRAPENI{

Kazdy clovek tesi trapeni jinak — n€kdo si jde zabéhat, jiny si o tom chece
s n¢kym popovidat. NE€kdy nas ale trapi véci, o kterych se neda mluvit

s kazdym.

Skolni psycholog je tu proto, abys nebyl na sva trapeni sam.

...KDYZ MAM VZTEK

N¢kdy nas nase emoce (vztek, smutek, strach... ) uplné zaplavi. Muze byt tézké
je ovladnout natolik, abychom neublizili sobé nebo nékomu druhému.

Skolni psycholog je tu proto, aby ti pomohl naudit se pracovat se svymi
emocemi.

Bylo by skvélé, kdyby stacilo dat pod polstar ucebnici a vS§echny informace by ndm

== V noci samy naskakaly do hlavy.

U

kolni psycholog je tu proto, aby ti pomohl hledat cesty, jak se zlepSit v uceni.

...KDYZ HLEDAM KAMARADY

Nékdy se ndm mulze zdat, Ze jsme na vSechno sami, a Ze ve svém nejbliz§im okoli
nemame nikoho, koho bychom mohli oznacit za kamarada.

Skolni psycholog je tu proto, aby ti pomohl citit se mezi ostatnimi détmi dob¥e.

...KDYZ RESIM PROBLEM
Problémy mohou mit riiznou podobu — nékdo se mi posmiva, potitebuji udelat velke
rozhodnuti, nedafi se mi... Nékdy ndm mtize pomoci, kdyZz si o tom

s nékym promluvime.

Skolni psycholog je tu proto, aby ti pomohl hledat FeSeni tvych problémii.

Skolni psycholog: Mgr. Petra Hude¢kova (hudeckova@zstgm.opava.cz)
Setkani semnou muzes domluvit také pres p. Mgr. Cerninovou nebo tiridniho

ucitele.



