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Kybersikana. Tohle slovo je hrozba pro kazdého teenagera na svété. Samoziejmé pred
lety byla i pro mé. Zacalo to vlastné uplné nevinné, kdyz jsem nastoupil do 1. tfidy. Nikdy
jsem nebyl néjak bohatej ani oblibenej, ale aspon jsem byl Stastnej. Teda, to jsem si
aspof myslel...

Vaznéjsi to zaCalo byt uz tak v 4., 5. tfidé, kdy se feSi, jakou pokemon kartiCku nebo jaky
fidget spinner mate dneska s sebou. Ja nemél nikdy Zadnej, a proto se mi ostatni smali.
Mél jsem ale aspon ve tfidé svého nejlepSiho kamarada Nicolase. Beru ho jako svého
brachu. Po Skole jsme vzdycky Sli na takovej spot, co jsme méli kousek za barakem, a tam
jsme si povidali o vSem, co nas trapilo. Ja mu Casto fikal, ze se mi sméjou, a on se mé
vzdycky zastal a Fikaval, Ze i na né jednou dojde. Casto mé ve t¥idé mlatili, dostaval jsem
poznamky. Moje znamky a znalosti byly celkem dobry, nikdy nebyla horSi znamka nez 3.
V 6. tfidé jsem oslavil svoje 12. narozeniny a dostal jsem od mamky svuj prvni mobil. MU;
kamos ho uz davno mél, ja si ho vzdycky jen puj¢oval od mamky, kdyz mi to dovolila. No,
do mobilu jsem si stahl uplné poprvé Instagram. A to bylo pravé to, co mi zménilo Zivot. Na
Instagram jsem zacal pfidavat videa. Ruzné online hry, unikovy hry a takovy Saskarny.
Zacali si toho vSimat moji spoluzaci. Psali mi nenavistny komentare a ve tfidé to bylo
peklo, posmivali se mi Castéji a Casté€ji. VétSinou jsem se nechal vyprovokovat. To jsem je
pak mlatil hlava nehlava a zas a zas.

Ve svych 13 letech jsem svét zacal vnimat Uplné z jiné perspektivy. Pfidaval jsem rtizny
citaty. Pod nimi se objevovaly slova jako ,RadSi se zabij, nikomu chybét stejné nebudes®,
“Kdo by té mél rad” nebo “Koho zajimaiji tvoje deprese”. Nékdy to bylo i horsi, ale to uz
vam radsi ani fikat nebudu. Nikdy jsem se o tom nikomu nezminil, protoze jsem si vazné
myslel, Ze to nikoho nezajima. Ze nikoho nezajima, jak se citim.

Léto o prazdninach jsem stravil u babicky na chaté. Mobil jsem s sebou radsi ani nebral,
hlavné kvili ttm vSem hnusnym zpravam. Ale i kdyz mobil zUstal doma, pfed o€ima se mi
donekonecna promitaly vSechny ty hnusny véci, co se mi déji a vlastné pofad déjou.
Nemohl jsem spat, tak jsem se Sel projit a narazil jsem pfitom na sklep. Zustaly tam razny
hracky po moji mamince, kdyz byla mala, duchny, oble€eni a spousta dalSiho harampadi.
Co ale zajimavého jsem nasel, to byla domaci slivovice. Ur€ité patfila mému dédovi. Ja
teda alkohol nikdy do ty doby nepil. DelSi chvili jsem se na tu flaSku dival. A pak jsem ji
zase vratil. No, pfiznam se, moje zvédavost mi nakonec nedala. Zkusil jsem ji. Palenka
byla takova spi$ horka a v krku pofadné Stipala. Ten pocit byl fakt divnej, novej, nikdy
nepoznanej. Rozbolela mé z toho hlava, tak jsem si sedl. A napil se znovu. A znovu. Jako
zazrakem jsem prestal myslet na vSechny ty odpornosti.

Takhle vlastné zaCala moje potfeba alkoholu. Nebyla to az takova zavislost, Slo jen o ten
Uzasnej stav klidu. Nemyslel jsem na nic a mohl jsem v klidu spat.

Jenze kdyz jsem se vratil zpatky dom a mél jsem nastoupit do 8. tfidy, vSechno se UpIné
obratilo naruby. Ucivo ve Skole zacCalo byt pro mé mnohem té€zsi nez pfedtim, asi hlavné
kvuli tomu, Ze jsem se nedokazal ve tfidé soustfedit. Videa uz jsem radsSi prestal vydavat
uplné, ale zpravy a prispévky o mné se $ifily dal. Cirou nahodou jsem se dozvédél, ze
dokonce byla zaloZena tfidni skupina, ve které se to hemzilo nenavistnymi slovy o mé
osobé. Spoluzaci si mé fotili a pak to vSude sdileli. Moje psychika se zhorSovala vic a vic.
Jednou po Skole mé chytili a zbili m&, rozbili mi i mdj mobil. Doma jsem se snazil délat, ze
je vSechno v pohodé. Mamka si ale mého monoklu vSimla. Jak jinak. Bylo zbyteCné ji Ihat,
zaroven jsem ji nechtél Fict celou pravdu. Rekl jsem ji, Ze jsem se nechal zase jednou
hloupé vyprovokovat.

Postupem &asu se zhorSil muj primér ve Skole o jeden stuperi a ani s absenci to nebylo
dobry. Nechtél jsem chodit do Skoly. Nemohl jsem. Potfeboval jsem byt sam. Kdyz pfislo
na omluvenky, falSoval jsem podpisy moji mamky.



VecCer doma jsem si lehl na postel a jen tak ziral do stropu. Pfemyslel jsem nad tim, co
udélam se svym zivotem. DalSi den rano si mé uprostfed hodiny vytahla Skolni
psycholozka. Vite, jak to je. Ja ji nic nefekl, protoze jsem mél strach a stydél jsem se. Asi
jako kazdy v mém veku. Takze secteno podtrzeno - vSechno, co jsem délal a co se mi
délo, dala za vinu puberté. Kéz by védéla pravdu.

Po dalSim zni€eném dnu jsem vyrazil ze Skoly domu. Zcela jasné jsem citil, Ze za mnou
nékdo jde. Ale pokazde, kdyZ jsem se otoCil nebo rozhlédl, nikdo tam nebyl. Postupem
&asu jsem zadinal slychat hlasy. Sikana neprestavala. Cim &astgji se odehravala, tim vic
na mé v moji hlavé utoCily hlasy. Ze vSeho nejhorsi byly, kdyz jsem byl pod tlakem. Treba
kdyz jste takhle u tabule, ugitel vas zkousi a vy jste celou hodinu jen spali na lavici. Cili ani
obraz, ani zvuk. Nasleduje kfik ucCitele. Moje hlava nechape a nepobira. Potfebujete byt
sami, jenze ucitel kfiCi vic a vic. Vy se neudrzite a oplatite mu kfik kfikem. Z niceho nic
ticho. Rozhlédnete se kolem sebe, vSichni vas pozoruji, kazdy obli¢ej ve tfidé je upfeny na
vas. Nasleduje smich. Ten jsem uz skoro neslySel, protoze jsem si sebral batoh a utekl
pry¢. Az potom jsem se od Nicolase dozvédél, ze ucitel vibec nekficel, Ze jen stal u tabule
a snazil se mi pomoct s odpovédmi.

Koncem 8. tfidy, kdy jsme se moc neucili, u€itelka oznamila vylet na Macochu. Nechtél
jsem tam jet, protoZze kromé Nikolase jsem nikoho nemél, ale ukecal mé. Prazdniny se
blizily a s nimi i vylet na Macochu. Den zacal normalné, v 7 hodin rano sraz pfed Skolou,
jizda autobusem. V autobusu jsem na chvili zavfel o€i. Mohl jsem si to dovolit. Védél jsem,
Ze Nicolas je vedle mé&, a mné Ze se nic nestane. Dojeli jsme na misto a vyrazili jsme po
dvojicich. Celou cestu mi nékdo podkopaval nohy, hazel po mné listy a fikal nesmysiné
urazky. Uz jsem ani nezjiStoval, kdo to ma na svédomi. O pfestavce si mé odchytili kluci
ze tfidy. Pokud jsem frajer, tak pfelezu plot a zafvu néco o ucitelce, Fikali. V ten moment
priSel Nikolas. Délat jsem to nechtél, ale pak fekli, ze vidéli moji mamku s n&jakym
chlapem. V ten moment jsem mél misto hlavy ¢ernou diru. Byl jsem totalné vystresovane;.
“‘Udélam to. Udélam to, co po mné chtéji. A tfeba budu mit konec¢né klid,“ zamumlal jsem
si potichu pro sebe.

VysSlapali jsme nahoru. Kluci se na mé porad koukali a pfipominali mi, co mam udélat.
Ucitelka si chtéla udélat spole¢nou fotku. VyuZzil jsem tyhle pfileZitosti. Odhodil jsem od
sebe ostatni a rychle prelezl zabradli. Vzduchem se nesl smich a vzapéti padla néjaka
nesmysina véta. Ten strach se neda popsat. Ze strachu jsem neumél ani mluvit. Kdyz se
ucCitelka otocila, vidéla, jak tam stojim. Mam pry okamzité seskocit a vratit se ke skupince
zpét. Jenze se ozvaly moje hlasy. Byly tady, v moji hlavé. Zase a v pIné sile. “Pro¢ bych to
ted nemél ukoncit?” fval jsem jako na lesy. Kluci se hloupé smali. Chtél jsem se jen
podivat pod sebe, o nic vic neslo. A v ten okamzik mi podjela noha.

A v ten stejny okamzik mé ucitelka spolu s Nicolasem chuytili.

Tady kon¢i muj pfibéh. Hned, co jsme se vratili domu, nastoupil jsem Ié€bu. MUj zivot se
dostal az do médii. Dnes jezdim po Skolach a vypravim. Jestli ma nékdo z vas podobny
problém, nezapomerite, Ze v tom nejste sami. A hlavné na to, Ze si musite fict o pomoc
vCas. Ja to neudélal a malem pfiSel o zivot. Dnes jsem dospély, mam vlastni rodinu a
Zenu, se kterou jsem konec¢né Stastny. Snad jsem vam aspon trochu oteviel oci.



