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Pripravenost na krizové situace

Informace pro Ziky, uéitele a ostatni provozni personal ZS T. G. Masaryka Opava

V zivoté ¢lovéka mohou nastat neo¢ekavané mimoradné situace, jako jsou Zivelné
pohromy (zaplavy a povodné, poZary, vichfice, snéhové a namrazové kalamity, sesuvy
pudy, zeméti'eseni), havarie s inikem nebezpecnych latek do Zivotniho prostiedi
(havérie v chemickych provozech a skladech, dopravni nehody s inikem nebezpeénych
latek, radiacni havarie, ropné havarie) a dalsi, které mohou ohrozit Zivoty a zdravi zaki,
ucliteli a ostatniho provozniho personalu §koly a zpusobit velké Skody na materialnich
hodnotach.

Tato piiruc¢ka obsahuje navod, jak se pFipravit na dopad moznych nasledku Zivelnych
pohrom nebo mimoradnych situaci zptisobenych lidskou ¢innosti.

Mimoiadné udalosti, které mohou vzniknout na izemi mésta Opavy — Zakladni Skoly

Cas od ¢asu se kazdy mize setkat s udalosti ohrozujici jeho Zivot, zdravi nebo majetek.Proto
je dobr¢ védet, jaké situace nas ohrozuji, jak se v téchto situacich zachovat a ochranit tak sviij
zivot,zdravi, majetek a pomoci druhym.

Typy mimoiadnych udalosti na izemi mésta Opavy — Zakladni $koly:

e pozary, rozsahlé lesni a velké plosné pozary,

e ziplavy a povodné piivalovym destém,

e vyron nebo Unik nebezpeénych skodlivin do ovzdusi (napt. Gnik ¢pavku z chladiciho
zafizeni, havarie pti pfepravé Skodlivin, pozér s vyvinem nebezpecné latky apod.),

e vichfice, sn¢hové a ndmrazové kalamity, krupobiti,

e rozsahlé dopravni havarie — hromadné autohavarie, pad letadla,

e epidemie nakaZlivych onemocnéni lidi a zvifat (napf. salmoneldza, atd.),

o preruseni dodavek médii (napft. elektrické energie, vody, plynu, tepla,
telekomunikacnich sluzeb apod.),

e vybuchy (napft. plynovzdusné smési, trhaviny, prasné provozy, pieprava vybusnin
apod.),

e nedostatek vody,

e sesuvy pudy a svahové pohyby

e podstatné zhorSeni kvality ovzdusi,

o teroristické akce a naruSeni verejného potradku



Co délat pri vzniku mimoradné udalosti

P¥i ohroZeni, o kterém miiZete byt vyrozuméni prostirednictvim sirén, zpravou ve
Skolnim rozhlase, televizi, z tisku nebo hlaSenim mistniho rozhlasu, pojizdného
rozhlasového vozu, megafonu a od spoluobcanii, se snaZte dodrZovat nasledujici zasady:

o RESPEKTUJTE a snazte se ziskat informace z oficidlnich zdroji (rozhlas, televize,
mistni rozhlas, vyhlaska obecniho nebo méstského uradu apod.).

« NEROZSIRUITE popla$né a neovéiené zpravy.

e VARUIJTE ostatni ohrozené osoby ve svém nejbliz§im okoli.

e NETELEFONUJTE zbyte¢né — telefonni sit’ (v€etné mobilni) je v situaci ohrozeni
pietiZzena.

o NEPODCENUITE vzniklou situaci.

« UVEDOMTE SI, Ze nejvétsi hodnotu ma lidsky Zivot a zdravi a aZ potom zachrana
majetku.

« UPOSLECHNETE pokynii pracovnikii zachrannych slozek, u¢iteli a ostatniho
provozniho personalu Skoly.

Kam hlasit mimoradné situace

Jste-li svédkem vzniku mimotadné situace, ptedejte informaci co nejdiive na tisiiovou linku:
112

Pripadné na Cisla:

150 - Hasici

112 - Tisnové volani

155 - Zdravotnicka zachranna sluzba
155 - Zdravotnicka zachranna sluzba
156 - Méstska policie

158 - Policie CR

Potiebné udaje ke sdéleni na dispecink:

o kdo vola (jméno volajiciho) a ¢islo telefonu;co se stalo;

o kde se to stalo;

e jak je to dlouho;

e v piipadé¢ potieby orienta¢ni body v misté udalosti;

e dopliujici udaje podle situace (pocet postizenych, druh zranéni, apod.).

o Po ukonceni hovoru zavéste a €ekejte na zpétny dotaz k ovéreni pravdivosti
Zpravy.



Pozar

Pozar uhaste dostupnymi prostfedky nebo jej lokalizujte. Jestlize to neni mozné,
proved’te nutna opatieni k zamezeni jeho Sifeni.

Ohlaste zjistény pozar na ohlasovné pozart (150) nebo zabezpecte jeho ohlaSeni.
Zjistéte, zda se v ohrozeném prostoru nenachazi osoby; pokud ano, vyved'te je na
bezpecné misto.

Zastavte privod plynu, vypnéte elektricky proud, vezméte si nejnutnéjsi véci (doklady,
léky, penize apod.) a ohrozeny prostor rychle opust'te.

Neodvétravejte prostory v nichz hoti. Pfistup vzduchu intenzitu hoteni zvysuje (kouf
ma opacné ucinky jak vzduch).

Vyneste predméty, které piisobenim pozaru mohou vybouchnout, zvysit intenzitu
hoteni, popiipadé mohou zvysit Skodlivost unikajicich plynt (napf. propan-butanové
nadoby apod.); neni-li to mozné, upozornéte na tyto predméty zasahujici zachranné
sloZky.

Nezdrzujte se v blizkosti pozaru, hofenim rtiznych materiald mohou vznikat
nejrazngjsi Skodlivé plyny.

Z blizkosti pozaru odvezte vozidlo, aby nepiekazelo zdchrannym jednotkam,
popiipadé nebylo poskozeno.

Poskytnéte na vyzvu velitele zasahu osobni pomoc jednotce pozarni ochrany.
Respektujte pokyny velitele zdsahu a fid’te se jimi.

Unik $kodlivé latky do ovzdusi

Jste-li na volném prostranstvi, okamzité opust’te ohroZeny prostor (smérem od zdroje
nebo kolmo na smér vétru). Neni-li to mozné, vstupte do nejblizsi budovy.

Jste-li uvniti, umoznéte vstup dalSim osobam. Nevstupujte do sklepnich prostor,
protoze naprosta vétsina toxickych latek je t€zsi nez vzduch.

Budovu zakladni $koly neopoustéjte, pokud neobdrzite informace, Ze je to mozné.
Zavtete a vSemi dostupnymi prostiedky utésnéte okna, dvefe a ostatni ventilacni
otvory, vypnéte klimatizaci (ventilatory apod.).

Podle moznosti se zdrZujte v mistnosti na stran¢ odvracené od zdroje uniku Skodlivé
latky v co nejvyssim patie budovy zékladni Skoly; nekuite, vyvarujte se fyzické
namahy.

Ptipravte si improvizovany prostfedek k ochrané dychacich orgéni, pti priniku
Skodliviny do budovy skoly jej pouZijte. Pti jeho vyméné zadrzte dech.

Pti svédéni na nekrytych castech téla si té€lo omyjte vétSim mnozstvim vody a otiete
do sucha. Od¢v si podle moZnosti vyménite

Havarie vozidla pirepravujiciho nebezpeény naklad

Skutecnost o pfepravovaném Skodlivém nékladu signalizuji bezpe¢nostni znacky a
kody na vozidle.



o Jste-li svédky havarie, z bezpecné vzdalenosti se pokuste precist alespoii jedno z Cisel
kédu a podejte o havarovaném vozidle a ¢islech kodu informaci hasi¢iim nebo policii.

e Zjistéte smér proudéni vzduchu v misté havarie (podle sméru tniku dymu ¢i par,
pomoci vlajiciho kapesniku ¢i tiepetani listi na stromech apod.).

e Zjistite-li zapach ¢i stoupajici dym, zejména jiné barvy nez kouf, urychlené opust'te
prostor.

o Ptredpokladate-li, ze by mohlo dojit k vybuchu, uniku skodliviny apod., neptiblizujte
se k havarovanému vozidlu.

o Nepouzivejte zapalnych a jiskfivych zdroji (motor, cigarety, otevieny ohen,
elektrospotiebice apod.).

e Nebezpecné kusové zasilky mohou byt oznaceny informacnim syst¢émem DIAMANT
(Ctverec z riznych barev s vepsanymi Cisly a pismeny). Pokud je obal timto zpisobem
oznacen, jedna se vZdy o nebezpecnou latku. NesnaZzte se s takovymi obaly bez
naléhavych diivodii manipulovat.

e Ostatni zdsady ochrany jsou obdobné jako pii uniku Skodlivin.

Vétrna smrst’

e sledujte zpravy o ptrichodu vétrné smrsti, opust'te ulice a ukryjte se do pevnych staveb;

e uzaviete okna, okenice, ¢i jinak zabezpecte otvory na navétrné strang;

e ptipevnéte pohyblivé predméty, dopravni prostiedky umistéte do zavétrnych prostort
a jejich postaveni nejmensi plochou proti vétru;

e je-li to nutné, oteviete okna ¢i dvefe na zavétrné strané (vyrovnani tlaku vzdusnych
proudti v budovach).

Teroristické akce
Anonymni oznameni (uloZeni bomby, tFaskaviny, pouZiti nebezpecné latky apod.

o nedotykejte se podezielého predmétu;

e oteviete dvefe a okna;

o zatahnéte zaclony, zavésy nebo zaluzie;

e opust'te budovu skoly a nésledujte ostatni evakuované do predem vyhrazenych
prostor;

e vezméte s sebou vSechny osobni véci (osobni doklady apod.);

e dodrzujte pokyny a instrukce vydané feditelem Skoly popf. jeho zastupce;

o vyckejte dalsi instrukce bezpecnostnich slozek fidicich akei

e v piipad¢ ndlezu podezielého predmétu, napt. obalky, balicku, oznamte tuto
skute¢nost na Policii CR nebo Hasiésky zachranny sbor.

Teroristicka akce (za pouziti stielnych zbrani) pokud jste mimo budovu $koly, okamzZité
opust’te ohroZené misto

o pokud jste v budové skoly, nezdrzujte se v blizkosti oken;
e ukryjte se za vhodnym kusem nabytku;
o striktné dodrzujte instrukce vyddvané bezpecnostnimi slozkami;



e vyvarujte se pouziti pevnych telefonnich linek;
e zachovejte klid a rozvahu.

Evakuace ( priloha — Evakua¢ni plan)

Rozhodnuti o provedeni evakuace bude vydano vzdy, pokud nebude moZno zajistit
ochranu zaki, u¢iteli a ostatniho provozniho personalu §koly v mistech jejich stalého
nebo bézného pobytu. Rozhodnuti o provedeni evakuace bude vydano reditelem §koly,
organy samospravy v prislusném misté, v pripadé nebezpeci z prodleni velitelem zasahu.

Vyhlaseni evakuace se piredpoklada za téchto divodi:

e Pfiuniku nebezpecnych Skodlivin do ovzdusi z okoli mista tniku a z prostoru po
sméru veétru.

o Piipozaru latek, které hofenim uvoliiuji nebezpecné skodliviny z okoli téchto objektii
a z prostoru po sméru vétru.

e Piinebezpeci vybuchu (tnik plynu, terorismus, pozar skladu vybusnych latek apod.) z
okoli ohroZeného ucinky tlakové viny.

e Po nastalém vybuchu z objektl narusenych u¢inkem tlakové viny.

e Pfipovodnich a zaplavach z mist predpokladaného rozliti vody.

e Pfipozaru objektu z objektu a bezprosttedné ohrozeného okoli.

Zasady chovani pii evakuaci

o Sledujte informace a bezvyhradné se fid’te pokyny ve sdélovacich prostiedcich,
pokyny vydanymi pracovniky zachrannych slozek, feditele Skoly nebo jeho zéstupce.
Dbejte jejich pokynii.

o Podle ¢asovych moZnosti si pfipravte evakuacni zavazadlo a vhodné se oblecte.

e Nepodlehnéte panice, pomozte menSim zakiim.

e Jste-li v tisni, vyvéste na viditelné misto bily ter¢ (prostéradlo, ru¢nik apod.) pro
vyZzadani pomoci.

Zasady pro opusténi budovy zakladni Skoly



Vypnout elektrické spotiebice s vyjimkou chladnicek a mraznicek, ve kterych jsou
ulozeny potraviny.

Uzaviit hlavni uzavéry plynu a vody (elekttinu nevypinat).

Uhasit otevieny ohen v kamnech, vari¢ich, tepelnych agregatech apod.

Odpojit antény televiznich a rozhlasovych ptijimacu.

Piekontrolovat uzavieni oken.

Zabezpecit budovu proti vniknuti cizich osob.

Détem vlozte do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou.

Zasady pri nouzovém ubytovani

Ridit se pokyny feditele §koly popf. jeho zastupce.

Radné se chovat.

Dodrzovat pravidla sluSn¢ho souziti.

Po odeznéni mimoradné udalosti ¢i krizové situace se budou zaci, ucitelé a ostatni
provozni personal skoly vracet podle moznosti vracet do budovy skoly, do svych
domovti nebo bude prislusnymi organy feSena jejich situace.

Zasoby pro humanitarni pomoc

Zasoby pro humanitarni pomoc jsou soucasti systému nouzového hospodatstvi.
Zasoby vytvari Sprava statnich hmotnych rezerv a jsou soucasti zajisténi humanitarni
pomoci postizenym osobam v dob¢ vyhlaseni krizového stavu.

Zasoby pro humanitadrni pomoc slouzi pro prvni 3 dny krizové situace k zajiSténi
nezbytnych zivotnich potteb fyzickych osob, které vlivem krizové situace zlstaly bez
potiebnych vécnych prosttedki nutnych k preziti a které nebyly evakuovany.
Meéstsky urad mize tyto zadsoby vyzadat za piredpokladu, Ze neni schopen poskytnout
potiebnou pomoc z vlastnich zdrojt.

Zasoby pro humanitarni pomoc obsahuji:

a) davku potravin a osobni potieby
b) nahradni odév a obuv

C) spaci pytel;

d) baleni pitné vody.

Prevence

Vlastnici staveb a pozemkd, které lezi v zaplavovém pasmu jsou podle vodniho
zakona povinni zpracovat povodiiovy plan pro sviij objekt (informace poskytuje odbor
zivotniho prostiedi).

Seznamte se s moznou vysi velké vody v ohroZené oblasti kolem vaseho piisobiste,
vytipujte bezpecné misto, které nebude zaplaveno vodou.

Dbejte na to, aby pii povodnich nebyla hladina uméle zvedana prekazkami (mustek,
oplocenti, kiilna ¢i jiné zmenSeni prito¢ného profilu).



o Odstraiite nebo zajistéte snadno odplavitelny material, biehy Cistéte, neskladujte zde
nebezpecné latky (pohonné hmoty, hnojiva, apod.).

e Mgjte prehled o moznostech, kde lze ziskat materidl k utésnéni otvorti (pytle s piskem,
fezivo apod.).

r v

Zpisob varovani a vyrozuméni zakii, uciteli a ostatniho provozniho personalu skoly:

V ptipadé€ krizové situace budete varovani a vyrozumeéni sirénami a sdélenim, o jakou udalost
se jedna. Informace z hromadnych sdélovacich prostiedkt s celostatni piisobnosti poda:

e vefejnopravni rozhlas — stanice RADIOZURNAL (pasmo VKV II),

e PRAHA (pasmo SV)vetejnopravni televize — programovy okruh CT1 a CT2,
e tisk

e soukromé televizni a rozhlasové stanice napi. Nova, Prima, Evropa2, F1*

Statni sprava a samosprava vyuziva i mistnich informac¢nich prostfedk:

e Mistniho rozhlasu v ptislusné obci
e Mistni tisk,
e Vyhlasky pro obyvatelstvo.

Organy zodpovédné za feSeni situace (policie, hasici, civilni ochrana atd.) mohou navic
pouzit:

e megafony,

e rozhlasove vozy,

e 0sobni informovani,

o dalsi specidlni prostiedky.
Zpisob varovani Zaki, uciteli a ostatniho provozniho personalu Skoly pri
bezprostiredné hrozicim nebezpeci

V piipad€ mimotadné udalosti, kterd akutné bezprostiedné ohrozuje okoli (napf. unik
nebezpecnych skodlivin do ovzdusi) budou Z4ci, u€itelé a ostatni provozni personal Skoly
varovan pomoci sirén varovnym signalem ,,v§eobecna vystraha®. Jedna se o houkani sirény
kolisavym tonem po dobu 140 sekund, které bude doplnéno zpravou o charakteru ohrozeni a
¢innosti, kterou je nutno na ochranu obyvatelstva provést.

Poznamka:Kazdou prvni stfedu v mésici ve 12,00 hodin jsou sirény pravidelné piezkusovany
140 sekund trvajicim trvalym tonem. V tomto piipad€ Zadnou ¢innost neprovadeéjte.



Co délat, kdyZ zazni siréna
NiZe uvedené pokyny plati jen tehdy, pokud zjevné nejde o povodiiové ohroZeni.

o OKAMZITE SE UKRYJTE

e Vyhledejte tkryt v nejblizsi budové. Tou je budova skoly.

« Déti, které jsou ve skole, je nutné ponechat ve kole a neposilat je domtl. Skola se o né
postara a sdéli jim, co maji délat.

o Jestlize cestujete automobilem dopravnim prostiedkem a uslySite varovani, je nejlepsi
okamzité automobil , dopravni prostiedek zaparkovat, opustit a vyhledat ukryt v
nejblizsi budove.

o ZAVRETE DVERE A OKNA

o Kdyz se ukryjete v budoveé, musite zavtit dvete a okna kviili bezpe¢nosti zakil, osob
uvnitf. Siréna mize s velkou pravdépodobnosti signalizovat unik toxickych latek,
plynd, radiacnich zplodin a jed. Uzavienim prostoru snizime pravdépodobnost
vlastniho zamofeni.

« ZAPNETE RADIO NEBO TELEVIZI

e Informace o tom, co se stalo, pro¢ byla spusténa siréna a varovano obyvatelstvo a co
délat dale, uslysite v pravidelnych relacich a zpravodajskych vstupech ve sdélovacich
prostiedcich. Zajistéte si proto pfedem pienosny radioptijima¢ VKV a baterie.

Varovny signal

vyhlasovany prostifednictvim poplachové sireny

Ton sireny Vyznam signalu Cinnost obyvatelstva
Kolisavy 140 vtefin VSeobecna vystraha UKryti,
vy poslech médii
KOLISAYY TON :
2 e 35 : - '
T, g k¥4 gy P~ :
AP PN W N e |
\ v
140 s. > |

S T ——————

Ostatni signaly vyhlasované prostirednictvim poplachovych sirén

Ton sirény Vyznam signalu Cinnost obyvatelstva Poznamka
Trvaly ton 140 vtefin  ZkuSebni ton Zadna

Svolani jednotky
pozarni ochrany,
zachrana osob, majetku
a zvitat

Rozdilna forma u
rotacni a elektronické
sirény

PteruSovany ton 60

vtefin PoZarni poplach



TRVALY TON

/—\

140 s. !

Pozarni poplach - elektronicka sirena

2s 2s

60 s —

POZARNI POPLACH

10 s
258

60 5.

W

Krizovy stav

Krizova situace nebo také krizovy stav je mimotfadna udalost, pfi niz je vyhlasen stav
nebezpeci, nouzovy stav, stav ohrozeni statu nebo valecny stav. Jedna se o situaci ohrozujici
zivoty, zdravi, majetek, Zivotni prostfedi nebo vnitini bezpecnost a vefejny poradek.

Za téchto stavii miize byt:

e vyhldSena obyvatelstvu pracovni povinnost a pracovni vypomoc;

e urceny vécné prostredky (movité i nemovité véci) pravnickych a fyzickych osob, které
se budou podilet na feSeni dopadi a odstranovani nasledki krizové situace;

o vyhlaSena rlizna regula¢ni opatteni, popt. zaveden na urcité suroviny, potraviny a
hotové vyrobky pridélovy systém;

e uzavfena postiZzend oblast;

e provadéna regulace pohybu osob;

o vyhldSena evakuace velkého rozsahu (nevztahuje se na objektovou evakuaci
vyhlaSenou velitelem zasahu, ta mize byt vyhlaSena pii bezprostfednim ohroZeni osob
i mimo Krizovy stav).

Stav nebezpeci
Vyhlasuje  VyhlaSuje Hejtman kraje

Diivod sou-li v ptipadé€ zivelni pohromy, ekologické nebo priimyslové havarie, nehody
nebo jiného nebezpeci ohrozeny zivoty, zdravi, majetek, Zivotni prosttedi,



Uzemi

pokud nedosahuje intenzita ohrozeni znaéného rozsahu a neni mozné odvratit
ohrozeni béZnou ¢innosti spravnich uradi a slozek integrované¢ho zachranného
systému;

cely kraj nebo jeho ¢ast;

Doba trvani nejvyse 30 dna (prodlouzeni doby jen se souhlasem vlady);

Nouzovy stav

Vyhlasuje
Diivod

Uzemi

Vlada Ceské republiky poptipadé predseda vlady

v ptipadé Zivelnich pohrom, ekologickych nebo primyslovych havarii, nehod
nebo jiného nebezpeci, které ve znaéném rozsahu ohrozuji zivoty, zdravi nebo
majetkové hodnoty anebo vnitini potfadek a bezpecnost;

cely stat nebo jen omezené Gzemi statu;

Doba trvani nejdéle 30 dnti (prodlouzit miize pouze Poslanecka snémovna);

Stav ohroZeni statu

VyhlasSuje
Diivod

Uzemi

Parlament Ceské republiky

na navrh vlady;je-1li bezprostiedné ohroZena svrchovanost statu nebo izemni
celistvost statu anebo jeho demokratické zaklady

cely stat nebo jen omezené Uzemi statu;

Doba trvani neni omezeno.

Valecny stav

VyhlasSuje
Diivod

Uzemi

Parlament Ceské republiky

je-li Ceska republika napadena nebo je-li tfeba plnit mezinarodni smluvni
zavazky o spole¢né obrané proti napadenti;

cely stat;

Doba trvani neni omezeno

Integrovany zachranny systém, organy krizového reSeni

o Pii mimofadnych udéalostech a krizovém stavu zasahuje integrovany zachranny
systém, jehoz zékladnimi slozkami jsou Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky,
zdravotnické zachranna sluzba a Policie Ceské republiky. V navaznosti na druh
mimotadné udalosti jsou podle potfeby na likvidaci jejich nasledki povolavany dalsi
potiebné slozky, sluzby a organizace.



Koordinaci zachrannych a likvidaénich praci v dobé mimoiadné udalosti velkého
rozsahu nebo krizové situace bude provadét krizovy §tab ZS T. G. Masaryka
Vv Cele s Feditelem $koly.

Nez prijede sanitka

Potieba zdravotnické pomoci pfi mimotadnych situacich bude velka. Je to pomoc kazdému -
zranénym, nebo tém, jejichz zdravi a zivoty jsou ohrozeny.

Prave pii nejzavaznéjsich tirazech, které bezprostfedné ohrozuji zivot, dorazi odborna pomoc
na misto mimotadné udalosti béhem nekolika malo minut. Ma-li byt ¢loveék v tomto stavu
zachranén, musi mu G¢innou pomoc poskytnout a zabezpecit zakladni Zivotni funkce do
piijezdu odborné pomoci ptitomny laik (neodbornik). Nemusi se vzdy jednat o rozsahlé
katastrofy, ale tfeba 1 o poskytnuti prvni pomoci v béZzném zivoté. Proto je vhodné mit
zakladni znalosti a dovednosti v oblasti poskytovani prvni pomoci a prohlubovat si je.

Zakladni zasady prvni pomoci

wrw

Zjistéte a odstraiite pti¢inu, kterd zptisobila ijmu na zdravi (elekttina, plyn apod.)
nebo dopravte ranéného mimo dosah puisobeni skodlivin (plyn, toxické latky apod.).
Zhodnot'te zdravotni stav zranéného - obnovte zdkladni Zivotni funkce: dychani a
srde¢ni ¢innost - a zjistéte, zda nedochazi k velkému zevnimu, zejména tepennému
krvaceni.

U méné kritickych stavii postupujte s rozvahou, Setrn¢ a za trvalého sledovani stavu
zranéného s védomim moznosti jeho zhorSeni (zvraceni, ztrata védomi ¢i jind
komplikace) az do predani ranéného zdravotnickym pracovnikiim, kterym sdélte, co
jste vykonali a jak se stav ranéného vyvijel.

Podle stupné postizeni zakladnich Zivotnich funkci proved'te:

- zastaveni zevniho krvaceni tlakovym obvazem, Skrtidlem ¢i tlakem pfimo v rang;
- masaz srdce a dychani z plic do plic;

- ulozeni bezvédomého do stabilizovane polohy.

Stabilizovana poloha

Postup:

Vysetiete Gstni dutinu, zda v ni nejsou cizi télesa ¢i umély chrup.

UloZte pazi blizsi k vam podél téla postizeného a zastréte jeji dlan pod stehno blizsi
nohy.

Polozte jeho vzdalenéjsi pazi pres hrudnik a vzdalenéjsi nohu ptekiizte ve vysi kolen
pies blizsi.

Jednou rukou podpirejte hlavu a druhou rukou uchopte odév na boku vzdalenéjsim od
vas a pfitahnéte postizeného smérem k sobé tak, aby leZel na boku a opiral se vas.
Upravte polohu hlavy obli¢ejem smérem k vam a ujistéte se, Ze dychaci cesty jsou
prachodné.

Ohnéte nyni horni pazi v lokti tak, aby prsty mél postizeny pied svym oblic¢ejem.
Ohnéte horni nohu mirné v koleni tak, aby se opirala kolenem o zem a podpirala tak
dolni polovinu téla.

Uvolnéte spodni pazi smérem za zada postizené¢ho podél téla tak, aby branila
ptevraceni na zada.



Pii podezieni na poranéni pateie do této polohy osoby NEUKLADEJTE!

Pojmy a jejich vyznam

o Bezpecnostni rada Kkraje, (urcené) obce — koordinacni organ pro piipravu na krizové
situace

e Civilni ochrana - je uréena k ochran¢ civilniho obyvatelstva pied nebezpe¢im a
pomoci obyvatelstvu pfi odstraiiovani bezprostiednich u¢inkii krizovych situaci a
mimofadnych udalosti a pti vytvareni nezbytnych podminek pro jejich preziti. Civilni
ochrana je dale soucasti komplexni systému obrany statu a zabezpecuje vykon
humanitarnich kol uvedenych v &l. 61 Dodatkového protokolu k Zenevskym
umluvadm o ochrané obéti mezinarodnich ozbrojenych konfliktli ze dne 12. srpna 1949,
pfijatého v Zenevé dne 8. Gervna 1977 a publikovaného sdélenim Federalniho
ministerstva zahrani¢nich véci ve Sbirce zakont pod €. 168/1991 Sb.

o Epidemie - vyskyt onemocnéni, ktery vyrazné prevySuje obvykle ocekavané hodnoty
incidence tohoto onemocnéni v daném misté a Case.

o Evakuace - pfedem piipraveny a urenymi organy fizeny odsun osob, materialu,
techniky a zatizeni z ohroZenych mist a prostort s cilem piedejit ztratam na Zivotech a
hmotnych prostiedcich (organizovana, fizena evakuace), nebo dobrovolné opusténi
mista osobou z divodu ohroZeni jejiho Zivota nebo zdravi (dobrovolna, samovolna
evakuace).

o Evakuaéni zavazadlo - ptipravuje se pro piipad kratkodobého opusténi mista pobytu
v disledku vzniku mimotadné situace nebo krizové situace. Obsahuje zejména
zékladni trvanlivé potraviny, pfedméty denni potieby, osobni doklady, pojistné
smlouvy, penize a cennosti, pienosné radio s rezervnimi bateriemi, toaletni a
hygienické potieby, 1€ky, svitilnu, ndhradni odév, obuv, plasténku, spaci pytel nebo
piikryvku, kapesni niiz, §iti a jiné drobnosti. Oznacuje se jménem a adresou.

« Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky - zachranny sbor, jehoZ zakladnim
poslanim je chranit Zivoty a zdravi obyvatel a majetek pied pozary a poskytovat
uc¢innou pomoc pi1i mimotfadnych udéalostech.

e Integrovany zachranny systém (1ZS) - systém zabezpeceni koordinovaného postupu
slozek integrovaného zadchranného systému pii piipravé na mimotradné udalosti a pii
provadéni zachrannych a likvida¢nich praci.

o Katastrofa - vazné naruSeni funkce spole¢nosti, pusobici velké ztraty na Zivotech,
majetku nebo okolnim prostiedi. Je to udalost o takovém rozsahu, Ze postizena oblast
musi vynalozit mimotadné Usili k jejimu zdoldni, ¢asto s vnéj$i nebo mezinarodni
pomoci. Katastrofy se také klasifikuji podle rychlosti jejich prib&hu (ndhlé nebo
pomalé), nebo podle jejich pfi¢iny (piirodni nebo zptisobené lidskou ¢innosti).

e Kirize - situace, v niZ je vyznamnym zpisobem narusena rovnovaha mezi zakladnimi
charakteristikami systému (naruSeno je poslani, filosofie, hodnoty, cile, styl fungovani
systému) na jedné strané a postojem okolniho prostfedi k danému systému na strané
druhe.

o Kirizovy §tab— pracovni organ k feSeni krizovych situaci

« Kirizova situace - situace (ohrozeni), v jejimz dtsledku se vyhlasuje stav nebezpeci,
nouzovy stav, stav ohroZeni statu nebo valecny stav. Jsou piini ohroZzeny dilezité
hodnoty, zajmy Ci statky statu a jeho ob¢anti a hrozici nebezpeci nelze odvratit a
zpiisobené Skody odstranit béZnou ¢innosti organi vefejné moci, ozbrojenych sil a



ozbrojenych bezpecnostnich sborti, zdichrannych sborti, havarijnich a jinych sluzeb a
pravnickych a fyzickych osob.

Krizové Fizeni - souhrn fidicich ¢innosti vécné ptislusnych orgénii zaméfenych na
analyzu a vyhodnoceni bezpecnostnich rizik, planovani, organizovani, realizaci a
kontrolu ¢innosti provadénych v souvislosti s pfipravou na feseni a feSenim krizové
situace.

Krizovy stav - je vyhlasovan hejtmanem kraje nebo primatorem hl.m. Prahy (stav
nebezpeti), viadou CR, popt. predsedou vlady CR (nouzovy stav) a Parlamentem
Ceské republiky (stav ohroZeni statu a valeény stav) v piipadé hrozby nebo vzniku
Krizoveé situace a v pfimé zavislosti na jejim charakteru a rozsahu.

Krizovy plan — plan, ktery obsahuje souhrn krizovych opatieni a postupti k feSeni
krizovych situaci

Likvidaéni prace - ¢innosti k odstranéni nasledkti zptisobenych mimotadnou udalosti,
pricemz nasledky se rozumi ucinky (dopady) a rizika plisobici na osoby, zvirata, véci
a zivotni prostfedi. O zpusobu provedeni likvidac¢nich praci a jejich vykonavatelich
rozhoduje velitel zdsahu, ktery pti volbé vychazi z podminky dané nutnosti vykonat
likvidaéni prace bez zbyte¢ného odkladu.

Mimoradna situace - situace vznikla v uritém prostiedi v dusledku hrozby vzniku
nebo po vzniku mimofadné udélosti, ktera je feSena obvyklym zptisobem slozkami
integrovaného zachranného systému, bezpecnostniho systému, systému ochrany
ekonomiky, obrany apod. a pfislusnymi organy za pouZiti jejich postupt a na tirovni
bézné spoluprace bez vyhlaseni krizovych stavii.

Mimoradna udalost (MU) - skodlivé ptsobeni sil a jevil vyvolanych Cinnosti
¢loveéka, ptirodnimi vlivy, a také havarie, které ohrozuji zivot, zdravi, majetek nebo
zivotni prostiedi a vyzaduji provedeni zachrannych a likvida¢nich praci.

Povoder - je pfechodné vyrazné zvysSeni hladiny vodnich toki nebo jinych
povrchovych vod, pti kterém voda jiz zaplavuje uzemi mimo koryto vodniho toku.
Ptechodné vyrazné stoupnuti vodni hladiny konkrétniho vodniho toku, pfi kterém se
voda z koryta vyléva, zptisobuje nasledné zaplaveni bezprostiedniho i blizkého okoli
vodniho toku, ohroZzuje zivoty a majetek, devastuje zivotni prostiedi a ptisobi znacné
materialni skody. Povoden je i stav, kdy voda mize zptsobit skody tim, Ze z urcitého
uzemi nemtize doCasné prirozenym zpusobem odtékat nebo jeji odtok je nedostatecny,
piipadné dochazi k zaplaveni uzemi pfi soustfedéném odtoku srazkovych vod.
Povodeit miize byt zptisobena ptirodnimi jevy, zejména tanim, deStovymi srazkami
nebo chodem ledu (pfirozena povodeti), nebo jinymi vlivy, zejména poruchou vodniho
dila, ktera miize vést az k jeho havarii (protrzeni) nebo nouzovym feSenim kritické
situace na vodnim dile (zvlastni povoden). Povodnové stupné aktivity: 1. stupeni — stav
bdélosti, I1. stupen — stav pohotovosti, II1. stupen — stav ohrozeni.

Pracovni povinnost — povinnost fyzickych osob vykonavat po nezbytn¢ nutnou dobu
uréené prace, které jsou nutné pro feSeni krizové situace a které jsou tyto osoby
povinny konat v misté ur€eném organem krizového fizeni, a podle potieb pro feSeni
krizové situace i nad rdmec pracovni doby stanovené v pracovnépravnich pfedpisech.
Pracovni vypomoc — povinnost fyzickych osob vykonavat jednorazové a mimotadné
ukoly nezbytné pro feSeni krizové situace, které jsou povinny konat v misté uréeném
organem krizového fizeni, a podle potieb pro feSeni krizové situace i nad ramec
pracovni doby stanovené v pracovnépravnich predpisech.

Stav nebezpeci — bezodkladné opatieni, které se mtize vyhlasit, jsou-li v ptipadé
zivelni pohromy, ekologické nebo primyslové havarie, nehody nebo jiného nebezpeci
ohrozeny zivoty, zdravi, majetek, Zivotni prosttedi, pokud nedosahuje intenzita



ohrozeni zna¢ného rozsahu, a neni mozné odvratit ohrozeni béznou ¢innosti spravnich
uradui a slozek integrovaného zachranného systému.

e Terorismus - spoleCensky nebezpecny jev projevujici se v narodnim i mezinarodnim
méfitku. Je to pfedem pfipravené, promyslené pouziti nasili nebo hrozby nésilim,
obvykle zaméfené proti nezucastnénym osobam, s cilem vyvolat strach, jehoz
prostfednictvim maji byt splnény politické, ndbozenské nebo ideologické pozadavky.

e Varovani - souhrn technickych a organiza¢nich opatfeni zabezpecujicich véasné
upozornéni obyvatelstva organy veiejné spravy na hrozici nebo nastalou mimotadnou
udalost, vyzadujici realizaci opatfeni na ochranu obyvatelstva a majetku. Zahrnuje
zejména varovny signal, po jehoz provedeni je neprodlené realizovano informovani
obyvatelstva 0 povaze nebezpeci a o opattenich k ochrané zivota, zdravi a majetku.

e Vécné prostiedky — movité a nemovité véci ve vlastnictvi statu, izemnich
samospravnych celk a pravnickych a fyzickych osob nebo jimi poskytované sluzby,
které lze vyuzit pii feSeni krizovych situaci.

e Vyrozuméni - souhrn technickych a organiza¢nich opatfeni zabezpecujicich vcasné
predavani informaci o hrozici nebo nastalé mimotadné udalosti organiim krizového
fizeni, pravnickym osobam a podnikajicim fyzickym osobam podle havarijnich plant
nebo krizovych plant.

e Zvlastni skutecnosti — informace v oblasti krizového fizeni, které by v ptipadé
zneuziti mohly vést k ohrozeni zivota, zdravi, majetku, zZivotniho prostiedi nebo osob

V Opave 1. 9. 2015

Mgr. AleS Moravec
teditel Skoly






